
Randonnee du Lac de la Roche auRandonnee du Lac de la Roche au  MoineMoine

         Inscriptions             
     préinscription conseillée sur
     fete-chataigne-eguzon.com
      ou inscription sur place

           Balisage
    Fléches jaunes 14 et 25 km

          Assistance
          06 87 92 80 17

     Urgences uniquement
                112

  Règlement des randonnées
              ci-joint

                                                      14                                                      14
 

Parking 
Pont des Piles

25 km

14 km

Départ 14 et 25 km

Retour 14 km

Retour 25 km

Les Chérons
Km 6,5

La Chaumerette
Km 13

Chamorin
Km 21

Circuit de 14 km 

Départ au pont des piles de 7h30 à 8h30
Ravitaillement aux Chérons

Vin d'honneur et remise des prix de 11h à 15h30

  Dénivelé positif: 420 m
 Niveau de difficulté: 2/5

Circuit de 25 km

Départ au pont des piles de 7h à 8h
Ravitaillements aux Chérons, à Gargilesse, à Chamorin

Vin d'honneur et remise des prix de 11h à 15h30

 Dénivelé positif: 660 m
Niveau de difficulté: 3/5

             14 et 25 km
             14 km uniquement
             25 km uniquement


